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Queridos lectores,
Me complace volver a dirigirme a ustedes con la 5ª edición de «Conoce La India» . Hemos decidido que a partir de
septiembre, esta publicación saldrá mensualmente en lugar de una vez cada dos meses.

2. Durante el mes de septiembre hubo muchas actividades en nuestras relaciones. Para honrar y celebrar a
Mahatma Gandhi con motivo del 155 Aniversario, la Embajada organizó una campaña de limpieza en el Malecón
en colaboración con el Ayuntamiento de Santo Domingo, Distrito Nacional.

3. La Alianza Solar Internacional, de la que la República Dominicana es miembro, organizó su Reunión Regional en
Santo Domingo del 9 al 11 de septiembre de 2024. Su Excelencia, Joel Santos Echavarría, Ministro de Energía y
Minas, engalanó la ceremonia de inauguración de la reunión.

4. En un esfuerzo por rejuvenecer las Cámaras de Comercio de la India en la República Dominicana, el Embajador
recibió al recién elegido Presidente, Sr. David Mármol, y su equipo para discutir la colaboración para promover las
relaciones comerciales y de inversión entre la India y la República Dominicana.

5. Los estudiantes de la Universidad UNAPEC participaron con entusiasmo en un recital de poesía para celebrar el
Día del Hindi el 25 de septiembre de 2024 en la Embajada.

5. Como ustedes saben, el ajedrez es un juego amado tanto por los indios como por los dominicanos. Quiero
compartir la buena noticia de la histórica victoria del equipo indio en la 45ª Olimpiada de Ajedrez celebrada en
Budapest.

6. También nos complace incluir la intervención del Honorable Primer Ministro de la India, Narendra Modi, en la
Conferencia Internacional sobre Hidrógeno Verde celebrada el 11 de septiembre de 2024, que pone de manifiesto
la visión de la India sobre la energía verde y el planeta Tierra.

7. La Embajada también se complace en compartir la noticia de la adquisición de la empresa dominicana CCD
por la empresa india GeBBS Healthcare Solutions. Este es un gran desarrollo en nuestras relaciones comerciales y
de inversión, que beneficiará a la sociedad dominicana, ya que se espera que la empresa contrate una gran
cantidad de empleados calificados como parte de sus planes de expansión.

8. Como parte de nuestros reportajes, incluimos un destino turístico, la Estatua de la Unidad, la estatua más alta
del mundo con 182 metros de altura, el festival Onam que se celebra principalmente en el estado de Kerala,
conocido como el País de Dios, y el pulao de verduras para los amantes de la gastronomía.

9. Se ha añadido un nuevo artículo a esta publicación: una historia para nuestros jóvenes amigos sobre cómo
Gandhi superó el miedo de niño aprendiendo un mantra de su criada. Estoy seguro de que esto inspirará a los
niños pequeños de la República Dominicana.

10. Gracias una vez más por su interés en esta publicación, que nos sirve de inspiración para mejorar. También
me complace recibir sus comentarios/sugerencias. Por favor, envíe un correo a indembassydr5@gmail.com
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Issue 001

La campaña de limpieza Swachhata es una
iniciativa a gran escala lanzada por el
Gobierno de India para promover la limpieza y
se lleva a cabo  y el saneamiento en todo el
país. Introducida como parte de la Misión
Swachh Bharat en 2014, la campaña tiene
como objetivo crear un entorno más limpio y
saludable, alentando a los ciudadanos a
asumir la responsabilidad de su entorno. La
Embajada de la India en Santo Domingo se ha
unido a los esfuerzos del Gobierno de la India
y durante todo el mes de septiembre se
estuvieron realizando distintas actividades
para promover la limpieza. 

El día 17 de septiembre, el personal de la
Embajada organizó el Swachhata Hi Sewa en
las instalaciones de la Embajada, donde todos
los miembros de la misión participaron en
Shramdaan para la limpieza de la Embajada y
en el compromiso Swacchata, donde cada
uno se comprometió a vivir y promover la
limpieza.

Otra actividad llevada a cabo por la
Embajada dentro de la campaña Swacchata
fue la carrera de plogging el sabado 28 de
septiembre 2024. Plogging es un término
sueco que combina el recoger con correr,
siendo, entonces, esta actividad una carrera
de recogida de basura, en la cual los
miembros de la embajada tuvieron la
oportunidad de ejercitarse mientras recogían
basura desde la Plaza Juan Baron hasta la
playa Guibia en el malecón. 
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RELACIONES BILATERALES

INDIA-R.D.
SEPTIEMBRE 2024

 En fecha 04 de septiembre, una
representación de los miembros del
Consejo de la nueva directiva de la
Cámara India de Comercio de la
República Dominicana realizó una
visita de cortesía a su excelencia el
Embajador de la India Ramu
Abbagani.

Seguimos trabajando para que
nuestro balance comercial de India y
República Dominicana se incremente
y podamos ser un Hub Comercial
para el Caribe y Latinoamérica.

REUNIÓN CÁMARA DE COMERCIO 
DOMINICO- INDIA
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COMITÉ REGIONAL DE LA ALIANZA SOLAR INTERNACIONAL (ISA)
La Sexta Reunión del Comité Regional de la Alianza Solar Internacional (ISA) para la Región de
América Latina y el Caribe se celebra en Santo Domingo del 9 al 11 de septiembre de 2024. El
Embajador Ramu Abbagani asistió a la ceremonia de apertura de la reunión junto con el Ministro
de Energía y Minas de la República Dominicana, Joel Santos Echavarría, el Ministro de Medio
Ambiente y Energías Renovables de Granada y la actual Vicepresidenta del Comité Regional de
América Latina y el Caribe, Kerryne James, el Director General de la ISA, el Dr. Ajay Mathur, y otros
delegados de la región de América Latina y el Caribe.
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RELACIONES BILATERALES

INDIA-R.D.
SEPTIEMBRE 2024

VISITA AL COMMUNITY ERGOS
BILINGUAL SCHOOL 

Como parte del interés de nuestra
embajada de fortalecer los
conocimientos sobre la India en RD,
S.E. Ramu Abbagani estuvo
visitando el día 11 de septiembre  el
Community Ergos Bilingual School,
donde fue recibido con una
ceremonia en honor a la India y
pudo interactuar e intercambiar
ideas con los estudiantes y
docentes de dicho plantel escolar.

VISITA MINISTERIO DE INDUSTRIA, COMERCIO Y MIPYMES
El martes 10 de septiembre el  Sr. Ramu Abbagani sostuvo un encuentro con el honorable Sr. Jorge
Morales Paulino, Viceministro de Fomento a las Mipymes del Ministerio de Industria, Comercio y
Mipymes  donde se abordaron temas de interés mutuo.

Durante la reunión el embajador entregó al viceministro un brazalete Raki, que simboliza los lazos de
amistad y unidad. 
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RELACIONES BILATERALES

INDIA-R.D.
SEPTIEMBRE 2024

 HINDI DIWAS, RECITAL DE POESÍA 2024
 El 25 de septiembre celebranos Hindi Diwas con  con un recital de poesía en la sede de la Embajada,
donde pudimos disfrutar de poesía tradicional india en Hindi!

Agradecemos la participación de un grupo de estudiantes de la Universidad Apec quienes nos
acompañaron recitando poesía Hindi traducida al español!
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RELACIONES BILATERALES

INDIA-R.D.
SEPTIEMBRE 2024

S.E. Ramu Abbagani recibió la visita del
honorable Rector de la Universidad del Caribe
(UNICARIBE) Sr. Emilio Minguez, el día 12 de
septiembre, con quien intercambió aspectos
importantes para el desarrollo de la educación
superior dominicana, y a su vez, se expresaron
los deseos de cooperación mutua entre esa alta
casa de estudios y universidades de la India.

La India es conocida por su fortaleza en las
principales áreas académicas y de
tecnificación. Un honor seguir estrechando
nuestros lazos y compartir con República
Dominicana y el mundo lo mejor de nosotros.

REUNIÓN UNIVERSIDAD DEL CARIBE

YOGA Y BIENESTAR:
VIRABHADRASANA

Virabhadrasana, o la postura del guerrero, es
una asana que fortalece las piernas, mejora la
postura y aumenta la flexibilidad. Para realizarla,
comienza en posición de pie, da un paso hacia
atrás con una pierna, manteniendo la otra
adelante y alineando la rodilla sobre el tobillo.
Luego, levanta los brazos por encima de la
cabeza, manteniendo el torso erguido y la
mirada al frente. 

Esta postura promueve la confianza y la
estabilidad emocional, estimula la circulación y
puede beneficiar la digestión. Existen
variaciones como Virabhadrasana II y III, que
ofrecen diferentes enfoques para trabajar el
equilibrio y la fuerza. Practicar esta asana
regularmente puede mejorar la conexión
mente-cuerpo.
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ORO HISTORICO PARA LA INDIA EN OLIMPIADAS DE ÁJEDRES BUDAPEST 2024

India hizo historia al ganar la medalla de oro en la Olimpiada de Ajedrez FIDE 2024 en
Budapest, en la sección abierta, liderada por el legendario Viswanathan Anand. Su victoria
se aseguró tras vencer a Rusia en la ronda final, con actuaciones destacadas de jugadores
clave como Vidit Gujrathi y Arjun Erigaisi.

Este logro marca un hito importante para la India, siendo su primer triunfo en este
prestigioso evento, destacando su creciente dominio en el ajedrez.

a selección de India en la Olimpiada de Ajedrez FIDE 2024 estuvo compuesta por
Viswanathan Anand como líder y capitán, con los jugadores Vidit Gujrathi, Arjun Erigaisi,
Nihal Sarin, Praggnanandhaa Rameshbabu y Pentala Harikrishna, quienes fueron
fundamentales en la victoria del equipo. Para más detalles, puedes leer el artículo completo
aquí.

DESARROLLO 

ENFOQUE INDIA

13

INDIA EN EL TERCER LUGAR EN EL íNDICE DE PODER
DE ASIA

India ocupa el tercer lugar en el Índice de Poder
de Asia, publicado por un grupo de expertos
australiano, superando a Japón gracias a su
fuerte crecimiento económico post-Covid.
Mientras tanto, el poder de China parece
haberse estancado justo por debajo de Estados
Unidos.

El Lowy Institute, con sede en Sídney, posiciona a
Estados Unidos en el primer lugar con una
puntuación de 81.7, seguido por China (72.7),
India (39.1), Japón (38.9), Australia (31.9) y Rusia
(31.1).
Puedes ver el artículo original aquí.

https://www.chess.com/news/view/budapest-2024-fide-chess-olympiad-india-wins
https://economictimes.indiatimes.com/markets/stocks/news/india-ranks-third-in-annual-asia-power-index/articleshow/113683380.cms?from=mdr


India se ha fijado como objetivo ser
energéticamente independiente en 2047 y
alcanzar el objetivo «Net Zero» en 2070. Para
lograr este objetivo, el aumento del uso de
energías renovables en todas las esferas
económicas es fundamental para la transición
energética de la India. El hidrógeno verde se
considera una alternativa prometedora para
hacer posible esta transición.

 El hidrógeno puede utilizarse para el
almacenamiento de larga duración de energías
renovables, la sustitución de combustibles
fósiles en la industria, el transporte limpio y,
potencialmente, también para la generación
descentralizada de energía, la aviación y el
transporte marítimo. La Misión Nacional del
Hidrógeno Verde fue aprobada por el Gabinete
de la Unión el 4 de enero de 2022, con los
objetivos previstos de:

Hacer de la India un productor y proveedor
líder de Hidrógeno Verde en el mundo.

Creación de oportunidades de exportación
para el Hidrógeno Verde y sus derivados
Reducción de la dependencia de
combustibles fósiles y materias primas
importadas.

Desarrollo de capacidades de fabricación
autóctonas.

Atracción de inversiones y oportunidades de
negocio para la industria.

Creación de oportunidades de empleo y
desarrollo económico.

Apoyo a proyectos de I+D

DESARROLLO 

ENFOQUE INDIA
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Los resultados de la misión previstos para
2030 son:

Desarrollo de una capacidad de
producción de hidrógeno ecológico de al
menos 5 MMT (millones de toneladas
métricas) al año con una adición de
capacidad de energía renovable asociada
de unos 125 GW en el país.

Más de ocho millones de rupias de
inversión total.

Creación de más de seis lakh de puestos
de trabajo

Reducción acumulada de las
importaciones de combustibles fósiles de
más de 1.000 millones de rupias.

Reducción de casi 50 MMT de emisiones
anuales de gases de efecto invernadero.



El Primer Ministro, Shri Narendra Modi, se ha dirigido hoy a la Conferencia Internacional
sobre Hidrógeno Verde a través de un mensaje de vídeo. El Primer Ministro comenzó su
discurso dando una calurosa bienvenida a todos los dignatarios presentes en la 2ª
Conferencia Internacional sobre Hidrógeno Verde y afirmó que el mundo está
atravesando una transformación crucial. Hizo hincapié en la creciente toma de
conciencia de que el cambio climático no es sólo una cuestión del futuro, sino que su
impacto puede sentirse ya. «El momento de actuar es aquí y ahora», exclamó Shri Modi.

Señaló que la transición energética y la sostenibilidad han pasado a ocupar un lugar
central en el discurso político mundial. Subrayando el compromiso de la nación hacia
la creación de un planeta más limpio y más verde, el Primer Ministro informó de que
India fue una de las primeras naciones del G20 en cumplir sus compromisos de París
sobre energía verde. 

Dijo que estos compromisos se cumplieron 9 años antes del objetivo de 2030. Arrojando
luz sobre los avances en los últimos 10 años, el Primer Ministro dijo que la capacidad
instalada de combustibles no fósiles de la India aumentó casi un 300% y la capacidad
de energía solar obtuvo un impulso de más del 3.000%.

Shri Modi subrayó que no estamos descansando en estos logros y la nación sigue
centrada en el fortalecimiento de las soluciones existentes, mientras que también
busca áreas nuevas e innovadoras, diciendo que aquí es donde el Hidrógeno Verde
entra en escena. «El hidrógeno verde se perfila como una prometedora adición al
panorama energético mundial», señaló el Primer Ministro, añadiendo que puede ayudar
a descarbonizar industrias difíciles de electrificar. 

Puso como ejemplos las refinerías, los fertilizantes, el acero, el transporte pesado y
varios otros sectores que se beneficiarían de él. El Primer Ministro Modi también sugirió
que el hidrógeno verde puede utilizarse como solución de almacenamiento para el
excedente de energía renovable. Reflexionando sobre la Misión Nacional del Hidrógeno
Verde lanzada en 2023, el Primer Ministro esbozó los objetivos de la India para
convertirla en un centro mundial de producción, utilización y exportación de hidrógeno
verde. «La Misión Nacional del Hidrógeno Verde está impulsando la innovación, las
infraestructuras, la industria y la inversión», declaró el Primer Ministro Modi. Destacó las
inversiones en investigación y desarrollo de vanguardia, las asociaciones entre la
industria y el mundo académico y el fomento de nuevas empresas y emprendedores
del sector. También se refirió al gran potencial para el desarrollo de un ecosistema de
empleos verdes y destacó el esfuerzo del gobierno para el desarrollo de habilidades
para la juventud de la nación en este sector.

DESARROLLO 

ENFOQUE INDIA
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EL PRIMER MINISTRO SHRI NARENDRA MODI INTERVINO EN LA CONFERENCIA
INTERNACIONAL SOBRE HIDRÓGENO VERDE EL 11 DE SEPTIEMBRE DE 2024



DESARROLLO 
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El Primer Ministro señaló la preocupación mundial por el cambio climático y la
transición energética, y afirmó que las respuestas a estas preocupaciones deben ser
también mundiales. Subrayó la necesidad crítica de asociaciones internacionales para
promover el impacto del hidrógeno verde en la descarbonización y afirmó que el
aumento de la producción, la minimización de los costes y la construcción de
infraestructuras pueden producirse más rápidamente a través de la cooperación.

Destacó las inversiones en investigación y desarrollo de vanguardia, las asociaciones
entre la industria y el mundo académico y el fomento de las nuevas empresas y los
emprendedores del sector. También se refirió al gran potencial para el desarrollo de un
ecosistema de empleos verdes y destacó el esfuerzo del Gobierno por desarrollar las
capacidades de los jóvenes de la nación en este sector. 

El Primer Ministro señaló la preocupación mundial por el cambio climático y la
transición energética, y afirmó que las respuestas a estas preocupaciones deben ser
también mundiales. Subrayó la necesidad crítica de asociaciones internacionales para
promover el impacto del hidrógeno verde en la descarbonización y afirmó que el
aumento de la producción, la minimización de los costes y la construcción de
infraestructuras pueden producirse más rápidamente a través de la cooperación.
También expresó la necesidad de invertir conjuntamente en investigación e innovación
para impulsar la tecnología. 

Recordando la Cumbre del G-20 celebrada en la India en septiembre de 2023, el Primer
Ministro destacó la especial atención prestada al hidrógeno verde y subrayó que la
declaración de los líderes del G-20 de Nueva Delhi adoptó cinco principios voluntarios
de alto nivel sobre el hidrógeno que están contribuyendo a la creación de una hoja de
ruta unificada. «Todos debemos recordar que las decisiones que tomemos ahora
decidirán la vida de nuestras futuras generaciones», añadió. 

El Primer Ministro Modi ha pedido hoy una mayor cooperación mundial para hacer
avanzar el sector del hidrógeno verde y ha instado a los expertos en la materia y a la
comunidad científica a liderar el camino. «En un sector tan crucial, es importante que
los expertos en la materia lideren el camino y trabajen juntos», dijo, haciendo hincapié
en la necesidad de una experiencia colectiva para abordar los retos a los que se
enfrenta la industria del hidrógeno verde. 

El Primer Ministro también animó a científicos e innovadores a proponer cambios en las
políticas públicas que apoyen aún más el sector. Modi planteó preguntas críticas a la
comunidad científica mundial: «¿Podemos mejorar la eficiencia de los electrolizadores y
otros componentes de la producción de hidrógeno verde? ¿Podemos explorar el uso de
agua de mar y aguas residuales municipales para la producción?». 
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Destacó la necesidad de abordar estos retos, especialmente en el uso del Hidrógeno
Verde para el transporte público, la navegación y las vías navegables interiores.
«Explorar juntos estos temas será de gran ayuda para la transición hacia la energía
verde en todo el mundo», declaró el Primer Ministro, expresando su confianza en que
foros como la II Conferencia Internacional sobre Hidrógeno Verde impulsen
intercambios significativos sobre estas cuestiones. 

Reflexionando sobre la historia de la humanidad en la superación de retos, el Primer
Ministro dijo: «Cada vez, hemos superado las adversidades mediante soluciones que
eran colectivas e innovadoras». Subrayó que el mismo espíritu de acción colectiva e
innovación guiaría al mundo hacia un futuro sostenible. «Podemos conseguir cualquier
cosa cuando estamos juntos», remarcó Shri Modi, instando a los esfuerzos globales
para acelerar el desarrollo y despliegue del Hidrógeno Verde. 

Al concluir su discurso, el Primer Ministro transmitió sus mejores deseos a todos los
participantes en la 2ª Conferencia Internacional sobre Hidrógeno Verde. «Trabajemos
juntos para acelerar el desarrollo y el despliegue del hidrógeno verde», dijo, reforzando
la necesidad de colaboración para construir un mundo más verde y sostenible.



EMPRESAS INDIAS EN RD: 
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Su Excelencia el Sr. Ramu Abbagani, Embajador Extraordinario y Plenipotenciario de la India en la
República Dominicana, visitó las instalaciones de CCD en Santo Domingo el 9 de septiembre de 2024. Esta
visita marcó un hito importante en la creciente relación económica entre la India y la República
Dominicana.

Aspectos destacados de la visita
El Embajador Abbagani realizó un recorrido completo por  las instalaciones de CCD en Plaza Sambil,
Santo Domingo.  Durante la visita,   nuestro equipo mostró las avanzadas infraestructuras y operaciones
de CCD Health en servicios médicos de acceso de pacientes y programación de citas asistida por IA para
centros sanitarios estadounidenses.

«Nuestras conversaciones con el embajador fueron increíblemente productivas. Compartimos nuestros
ambiciosos planes de crear más de 2.000 puestos de trabajo especializados en codificación y tecnología
sanitaria en los próximos tres años, lo que se alinea perfectamente con nuestra misión de impulsar el
crecimiento económico y fomentar el empleo altamente cualificado en la República Dominicana. El
futuro parece brillante, y estamos entusiasmados con las oportunidades que nos esperan.» -Kalil Díaz,
Consejero Delegado de CCD Health.

Esta visita del Embajador Abbagani no sólo pone de relieve el creciente interés de las empresas indias en
la República Dominicana, sino que también representa el potencial de una mayor colaboración entre
nuestras naciones. A medida que CCD Health continúa expandiendo sus operaciones y creando puestos
de trabajo altamente cualificados, mantenemos nuestro compromiso de fomentar sólidas asociaciones
internacionales y contribuir al crecimiento económico de ambos países.
Acerca de CCD
“Fundada en 2011 en Santiago, República Dominicana, y posteriormente adquirida por GeBBS Healthcare
Solutions en 2024, hemos crecido hasta convertirnos en una de las mayores empresas de nuestro sector.” 

“Comenzamos con una visión simple: ofrecer externalización de procesos de negocio de salud. Ahora,
ofrecemos un mayor número de servicios, pero nuestro enfoque sigue siendo el mismo: asociarnos con
grandes empresas y optimizar sus servicios empresariales no esenciales para crear valor para todos.

En CCD creemos que la satisfacción del cliente es el activo más valioso que puede tener una empresa.
Por eso estamos aquí para ayudarle a mejorar los procesos de su centro sanitario y mejorar la
satisfacción de los pacientes, interacción a interacción.



DESCUBRE INDIA: 

ESTATUA DE LA UNIDAD 

19

Estatua de la Unidad
La Estatua de la Unidad es la estatua más
alta del mundo, mide 182 m y está
dedicada al gran hombre de Estado indio
Sardar Vallabhbai Patel. 
La estatua se inauguró el 31 de octubre de
2018, con motivo del 143 aniversario de
Sardar Patel. 

La estatua representa algo más que una
enorme estructura con vistas a la presa
de Sardar Sarovar en el río Narmada. Es
un símbolo icónico del «Hombre de
Hierro», Vallabhbhai Patel, que
desempeñó un papel fundamental en la
lucha de la India por la independencia y
la posterior unificación de los estados
principescos.

El Movimiento de la Estatua de la Unidad
se puso en marcha en 2013 para
recolectar el hierro necesario para la
estatua pidiendo a los agricultores que
donasen sus instrumentos agrícolas
usados. En 2016, se habían recolectado un
total de 135 toneladas métricas de
chatarra y unas 109 toneladas se
utilizaron para hacer los cimientos de la
estatua tras su procesamiento

¿Sabía que la Estatua de la Unidad puede resistir terremotos y
vientos de hasta 100 km por segundo? Es tan resistente como el
mismísimo «Hombre de Hierro» de la India. 

Los visitantes pueden disfrutar de vistas panorámicas de los
alrededores a través del ascensor que se eleva dentro de la
estatua a una altura de unos 400 pies. 

Hay varias atracciones secundarias: Shreshtha Bharat Bhavan,
espectáculos de láser, centro de investigación, hotel, patio de
comidas, valle de las flores, paseos en barco, etc. En el recinto
también se ha creado una ciudad de tiendas de campaña al
estilo de Rann Utsav.



Festivales de la India

Onam es un festival anual de la cosecha celebrado
en el estado de Kerala, India, generalmente en los
meses de agosto o septiembre. Es el festival más
importante y popular de Kerala, y marca el regreso
del mítico rey Mahabali, cuyo reinado se cree que
fue una era dorada de prosperidad, paz e igualdad.
Onam dura diez días, con las principales
celebraciones en el décimo día, conocido como
"Thiruvonam."

Los elementos clave de la celebración incluyen:

Pookalam Diseños florales intrincados que se
colocan en el suelo frente a casas y templos.

Onam Sadya: Un gran banquete vegetariano servido
en hojas de plátano, que incluye numerosos platos
tradicionales como arroz, sambar, avial, payasam,
entre otros.

Vallamkali: La famosa carrera de botes serpiente,
donde largas embarcaciones, remadas por equipos
de hombres, compiten en ríos y lagunas.

Actuaciones Culturales: Se realizan formas de
danza tradicional como Kathakali, Thiruvathira y
Pulikali.

Juegos y Deportes: Conocidos como "Onakalikal,"
incluyen actividades como tira y afloja, tiro con arco
y juegos de pelota.

Onam simboliza la rica herencia cultural de Kerala y
es un momento para reuniones familiares,
banquetes y armonía comunitaria.
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Remojar el arroz durante 15 minutos en agua a
temperatura ambiente y escurrirlo bien.

En una sartén grande (preferiblemente honda) a
fuego medio, derretir el ghee/aceite para rehogar.
Añadir la canela, el cardamomo, el laurel, el comino
y los granos de pimienta y tostar hasta que
desprendan aroma y el comino adquiera un tono
marrón ligeramente más oscuro, de 1 a 2 minutos.
Añadir la cúrcuma y dejar que se disuelva en el
ghee.

Añadir la cebolla y el chile y cocinar, removiendo de
vez en cuando, hasta que la cebolla esté blanda y
transparente, de 4 a 6 minutos.

Añada los cubos de patata, remuévalos para
impregnarlos de las especias y extiéndalos en una
sola capa. Dejar cocer, sin remover, hasta que las
patatas empiecen a ablandarse y formen una ligera
costra dorada en el fondo, de 5 a 7 minutos; no
dejar que se hagan del todo, o quedarán blandas
en el plato terminado.

1 taza de arroz bien enjuagado
2 cucharadas de ghee, más para servir
1 rama de canela (2,5 cm)
1 vaina de cardamomo negro (o 2 vainas de cardamomo verde), ver Consejo
1hoja de laurel
1½ cucharaditas de semillas de comino
1 cucharadita de pimienta negra en grano,  y cúrcuma molida 
1cebolla pequeña, cortada en rodajas finas
1 papa mediana, 2 zanahorias, guisantes congelados
1½ cucharaditas de sal kosher gruesa (tipo Morton)
Yogur natural, para servir

Añade el arroz escurrido y las zanahorias,
mézclalo todo con las especias y cuécelo 1
minuto.

Incorpora los guisantes, la sal y 2 tazas de agua.
Llévelo a ebullición a fuego fuerte y, a
continuación, baje el fuego para mantenerlo a
fuego lento. Tapa el pulao y cuece durante 15
minutos, luego apaga el fuego y deja reposar,
aún tapado, durante 10 minutos. Transcurridos 10
minutos, el agua debe haberse absorbido por
completo y los granos deben estar esponjosos y
de color amarillo claro. Si no es así, vuelva a
poner el pulao a fuego lento y déjelo cocer unos
minutos más, tapado.

Repartir el pulao en cuencos y, si se desea, cubrir
cada uno con una cucharada de yogur y una
cucharadita de ghee.

paso a paso

ingredientes



La noche era muy oscura y Mohan estaba asustado. Siempre le había
tenido miedo a los fantasmas. Cuando se encontraba solo en la

oscuridad, temía que algún fantasma estuviera escondido en algún
tenebroso rincón y saltara de repente sobre él. Y esa noche estaba tan

oscuro que apenas podía ver su propia mano. 

Mohan tenía que ir de una habitación a otra, Al salir de un cuarto, sus
pies parecieron volverse de plomo y su corazón empezó a golpear

como un tambor, Rambha, la vieja empleada doméstica, estaba junto
a la puerta. 

cUENTOS DE LA
INDIA PARA NIÑOS

-¿Cual es el problema, hijo?- preguntó con una risa. 
-Tengo Miedo, nana. Respondió Mohan. 

-¿Miedo, pequeño? ¿Miedo de que? 
-¡Mira qué oscuro está! ¡Me dan miedo los fantasmas!-

Susurro Mohán con voz aterrada.

Rambha le acarició cariñosamente la cabeza y dijo: 
-¿Cuando has oído que alguien le tenga miedo a la
oscuridad? Escúchame: piensa en Rama y ningún

fantasma se atreverá a acercarse. Nadie te tocará ni un
cabello. Rama te protegera.-

Las palabras de Rambha le dieron valor a Mohan, nunca
estuvo solo ni tuvo miedo. Creía que mientras Rama

estuviera con él se hallaba a salvo de cualquier peligro. 

Esta fe le dio fuerza a Gandhi a lo largo de su
vida. Inclusive, cuando murió, el nombre del

dios Rama estuvo en sus labios. 



Creditos: JulieanneBirch
Elefante con dibujos tradicionales de Rajastán
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